
Working Out Loud

Mittels sichtbarer Arbeit und Grosszügigkeit 
wertvolle Beziehungen aufbauen um ein sich 
selbst gestecktes Ziel - und noch viel mehr-

zu erreichen.









What happens in the circle, stays in the circle
-> Sicherer Ort, um Dinge auszuprobieren und 

offen zu reden

Kleine Schritte über 12 Wochen
-> nachhaltige Veränderungen

Kurze Übungen
-> realistisches Zeit-Investment (12 x 1-2 Std)



Lust auf einen Circle?

Melde Dich bei mir! Wir formen gerade Circles mit 
Personen aus der Schweizer Bildungslandschaft!


